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Patricia Benito

“Naci en una isla y no sé nadar. He vivido en tres ciudades, nueve
hogares y alguna casa. Me he enamorado una vez. He bajado
corriendo de un tren en llamas y he visto explotar una bomba. No
creo en las cosas que duran para siempre. O si, no lo sé. Las fresas,
con leche condensada. Cada cierto tiempo necesito cambiar cosas
de sitio, ya sean muebles, personas o toda mi vida. Si no viajo,

no puedo respirar. Tengo incontinencia sentiverbal. Me pierdo en
cualquier atardecer, a ser posible con mar. Prequiero demasiado
rdapido y desquiero demasiado lento. No recuerdo la tiltima vez que
me dormi pronto.

Mido el tiempo en medias cervezas y no hago planes a mds de
cerveza y media. Lloro en las manifestaciones cuando 0igo a
Labordeta. Te necesito cerca, pero no encima. Siempre voy con el
mds débil. No imagino un mundo sin queso, ni sin chocolate. Casi
siempre es mejor dar que recibir, 'y no estoy hablando de sexo; no
solo de sexo. La reina de mi casa es una gata coja que no para de
ronronear. La empatia deberia mover el mundo, no solo el mio. Si
has leido hasta aqui, te puedes quedar.”
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Obras publicadas

- Primero de Poeta
(Edicion Especial X Aniversario) | Penguin Random House | 2025

- Un cuerpo agotado
Penguin Random House | 2023

- Cada noche te escribo
Penguin Random House | 2021

. Versos de buenas noches
Planeta | 2019

- Tu lado del sofa
Penguin Random House | 2018

- Primero de poeta
Penguin Random House | 2017

Su trabajo




Proyectos creativos

- Hanami (newsletter)
Desde julio de 2021, Patricia escribe cartas a sus
casi 12 000 suscriptores, con una media de 10 000
visualizaciones por entrega. En ellas comparte
pensamientos, emociones, recomendaciones
y experiencias personales, y ha creado una
comunidad muy fiel en torno a este formato.

- Musica (letrista)

Ha escrito letras junto a artistas como Zahara

(La violencia), Agoney (Redencion, Bailando en la
oscuridad, Bella Bestia, Pecador), Andrés Suarez
(Llegar a ti), Despistaos (En tus manos), Yoly Saa

(Te dejo marchar) y Bely Basarte.
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Medios y prensa

Entrevistas y publicaciones en:
- Elle

- Vogue

- Glamour

- Harper’s Bazaar

- RTVE - Culturas 2

- Bl Pais (SModa)

. Zenda Libros

Colaboraciones editoriales:
- Columna en Elle
- Columnas en Harper’s Bazaar y Glamour

Participaciones destacadas
- Jurado en los Premios MIN a “Mejor Letra Original”
(2022, 2023, 2024, 2025)

Su trabajo




Medios y prensa

Vogue Spain

Glamour

FElle

Harper's BAZAAR

El periédico de Esparia

Aparicion en medios




Instagram vy I'D

171k seguidores

79k seguidores

(*) Datos extraidos en mayo de 2025
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